
 

 چکیده مطالب
یابی اء رفتار اطلاعی زنان است. افزایش سطح آگاهی و ارتقمراحل زندگ نتریاز مهم یکي و پس از زایمان یدوران باردار مقدمه:

. هدف از شودیسبب بهبود دسترسی به اطلاعات موردنیاز در دوران بارداري و پس از زایمان م زازنان نخست باردار و نخست

  اشد.بمی مراکز سلامت شمال غرب تهران زايسلامت زنان نخست باردار و نخست یابیرفتار اطلاع یبررسپژوهش حاضر 

رکز م 10زاي زن نخست باردار و نخست 5220یمایشی است. جامعه پژوهش شامل مطالعه حاضر کاربردي و روش آن پروش: 

گردآوري  ابزارنفر بوده است.  358باشد و حجم نمونه سلامت شمال غرب تهران تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی ایران می

ورد تجزیه و تحلیل قرار م SPSS فزار آماريها در سطح آمار توصیفی با استفاده از نرم ادادهها در این پژوهش پرسشنامه بود. داده

 گرفتند.

ترین منابع ؛ مهم "لمچگونگی داشتن فرزندي سا"زا ترین نیاز اطلاعاتی زن نخست باردار و نخستنتایج نشان داد مهم  ها:یافته

و  "شکحضوري با پزملاقات "ترین شیوه دسترسی به منابع ؛ مهم"پزشک متخصص زنان وزایمان"اطلاعاتی مورد استفاده 

 نخست زنان اطلاعاتی نیازهاي بین داد نشان بود. نتایج همچنین "هاي بالاي مشاوره با پزشکهزینه"یابی عترین موانع اطلامهم

 سکونت محل و تحصیلات سطح ویژگی دو براي اطلاعاتی منابع زا و محل سکونت تفاوت معنادار وجود داشت. بیننخست و باردار

 مورد در ت.داش وجود معناداري تفاوت تحصیلات سطح به توجه با اطلاعات به دسترسی شیوه در مشاهده شد. دارمعنا تفاوت

 آزمون نتایج هب توجه با داشت. همچنین وجود داريمعنا تفاوت درآمد و تحصیلات سطح به توجه با اطلاعات به دسترسی موانع

 داشت. وجود معناداري تفاوت گروه دو بین در اطلاعات به دسترسی شیوه و اطلاعاتی منابع بین تست تی

ع نیازهاي اطلاعاتی، با توجه به اهمیت دستیابی زنان باردار به اطلاعات سلامت لازم است که تدابیر لازم جهت رف  نتیجه گیري:

رفع موانع  تر ویینهاي دسترسی به منابع بخصوص براي مادران با تحصیلات پادسترس پذیري منابع اطلاعاتی، تسهیل شیوه

یابی زنان تار اطلاعزا صورت گیرد. با بررسی رفزنان نخست باردار و نخستهاي مراجعه به پزشک براي یابی و کاهش هزینهاطلاع

راجعه زیاد به مراکز سلامت م ، اززایمانیابی آنان در دوران بارداري و پس از زا و بهبود و ارتقاي رفتار اطلاعنخست باردار و نخست

 سلامت پایدار مادر و کودك فراهم خواهد شد.زمینه ها را کاهش داده و کاسته، هزینه

 یابی، موانع اطلاعیابی، منابع اطلاعباردار زنان ، نیاز اطلاعاتی،یابیرفتار اطلاع کلمات کلیدي:

  


